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1. Цель и задачи дисциплины: 
Целью дисциплины «Социально-психологическая адаптация и коммуникация», является 

формирование у обучающихся базовых дефектологических знаний в социальных и 
профессиональных сферах». 

 Задачи дисциплины «Социально-психологическая адаптация и коммуникация» 
определяются содержанием и спецификой её предмета и методов. 

В более конкретном виде задачами дисциплины являются: 
• раскрыть суть социально-психологической адаптации и коммуникации (УК-9.1.); 
• разъяснить базовые дефектологические знания (УК-9.2.); 
• раскрыть значимость психологических аспектов проблемы профессиональной и 

социальной адаптации лиц с ограниченными возможностями (УК-9.1.);  
• изучить прикладные аспекты успешной профессиональной и социальной адаптации 

лиц с ограниченными возможностями (УК-9.2.) 
• изучить способы и технологии коммуникаций, учитывающие особые потребности 

лиц с ограниченными возможностями (УК-9.2.).  
 

2. Содержание дисциплины: 
 

№ Наименование разделов / тем дисциплины 

1.  Тема 1. Социально-психологическая адаптация: классификация и механизмы. 

2.  Тема 2. Теоретические подходы к феномену социально-психологической адаптации 

3.  Тема 3. Влияние индивидуальных особенностей личности на социально-
психологическую адаптацию 

4. Тема 4. Социально-психологическая адаптация в трудовом коллективе 

5. Тема 5. Проблема социально-психологической адаптации человека в новых 
коммуникативных средах 

6. Тема 6. Творческий подход в социально-психологической адаптации 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е / 72 часов. 
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