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1. Цель и задачи дисциплины:  

Целью учебной дисциплины «Элективные    дисциплины по физической 
культуре и спорту» является формирование физической культуры личности и 
способности направленного использования разнообразных средств 
физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 
деятельности.  

 

Задачами дисциплины «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» являются: 

1. Формирование знаний об основах общей физической подготовки, в 

том числе здоровьесбережения. 

2. Формирование знаний о своих личностных возможностях и 

особенностей организма с точки зрения физической подготовки. 

3. Формирование ценностей здорового образа жизни и побуждение к 

регулярным занятиям физической культуры и спортом в целях сохранения 

полноценной профессиональной и другой деятельности. 

 

2. Содержание дисциплины: 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов / тем дисциплины 

1 
Раздел 1. Современные двигательные и оздоровительные системы  в 

физической подготовке обучающихся 

 
Тема 1. Современные двигательные и оздоровительные системы  в физической 

подготовке обучающихся. 

2 Раздел 2. Спортивные единоборства в физической подготовке обучающихся. 

 Тема 2. Спортивные единоборства в физической подготовке обучающихся. 

3 Раздел 3. Плавание в физической подготовке обучающихся 

 Тема 3. Плавание в физической подготовке обучающихся. 

4 Раздел 4. Силовые виды двигательной активности в физической подготовке 

обучающихся. 

 Тема 4. Силовые виды двигательной активности в физической подготовке 

обучающихся. 

5 Раздел 5. Бильярд в физической подготовке студентов. Танцевальные 

направления в физической подготовке обучающихся. 

 Тема 5. Бильярд в физической подготовке студентов. Танцевальные направления 

в физической подготовке обучающихся. 

6 Раздел 6. Виды упражнений, входящие  в комплекс ВФСК ГТО в практике 

физического воспитания обучающихся. 



 Тема 6. Виды  входящие  в комплекс ВФСК ГТО в практике физического 

воспитания обучающихся. 

Трудоемкость дисциплины составляет 0 з.е / 328 часов. 

 

Форма контроля –  зачет во 2,4,6 семестрах 

 

 

 


