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Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины «Физическая культура» 

в 5-9-х классах  

 

1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы школы 

 Учебный предмет «Физическая культура» включен в образовательную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» учебного плана Улан-

Баторского филиала РЭУ им. Г.В. Плеханова. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физическая культура» для 5-9 классов составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования (протокол 

от 8 апреля 2015 г. №1/15), комплексной программы по физической культуре 1-11 классы 

министерства образования РФ; Авторской программы: составители В.И.Лях, А.А. Зданевич. 

 Программа разработана на 340 часов из расчета 2 часа в неделю в 5-9 классах.  

 2. Цель изучения учебного предмета 

  Целью школьного физического воспитания является: формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Задачи: укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; формирование культуры движений, обогащение 

двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта; 

формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; обучение навыкам и умениям в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; воспитание 

положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в 

учебной и соревновательной деятельности.  

3. Структура учебного предмета 

 Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность.    

  Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 

является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 

учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.  

Содержание программного материала состоит из двух основных частей:  

Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта 

общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от 

региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.  

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена 

необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и 

местных особенностей работы школ.  

4. Основные образовательные технологии 

 В процессе изучения предмета используются не только традиционные технологии, 

методы и формы обучения, но и инновационные технологии, активные и интерактивные 

методы; формы проведения занятий: проектное, объяснительно - иллюстративное обучение, 

элементы технологии программируемого и цифрового обучения.  

5. Требования к результатам освоения учебного предмета 
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  В результате изучения физическая культура призвана сформировать у учащихся 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В 

процессе освоения учебного материала данной области у учащихся формируется целостное 

представление о физической культуре как социальном явлении, единстве биологического, 

психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и 

совершенствования его психосоматической природы. 

  Обучающийся может научиться проводить занятия физической культурой с 

использованием оздоровительной ходьбы и бега, туристических походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; проводить восстановительные мероприятия с 

использованием сеансов оздоровительного массажа; преодолевать естественные и 

искусственные препятствия; выполнять комплексы упражнений лечебной физической 

культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые 

нормативы по физической подготовке. 

6. Формы контроля 

 Промежуточная аттестация согласно Положения «Формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  
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