
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Антипова Наталья Викторовна
Должность: и.о. директора филиала
Дата подписания: 20.02.2024 18:49:52
Уникальный программный ключ:
fae5412acb1bf810dc69e6bc004ac45622b84b3a



2 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины «Физическая культура» 

в 10-11-х классах 

1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы школы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» включена в образовательную область 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» учебного плана 

Улан-Баторского филиала РЭУ им. Г.В. Плеханова. Рабочая программа по учебному предмету 

физической культуры в 10-11 классах составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования (протокол от 8 апреля 

2015 г. №1/15), авторской программы по физической культуре для общеобразовательных 

учреждений, составитель В.И. Лях, А.А. Зданевич 

Программа разработана на 136 часов из расчета 2 часа в неделю в 10-11 классах. 

2. Цель изучения учебного предмета 

• формирование физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья;  

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;  

• формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; обучение навыкам и умениям 

в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями;  

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

3. Структура учебного предмета 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей:  

  Базовый компонент составляет основу стандарта общеобразовательной подготовки в 

сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных 

особенностей ученика. Учебная программа содержит обязательный учебный материал по 

спортивным играм, лёгкой атлетике, гимнастике. 

  Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена 

необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и 

местных особенностей Улан-Баторского филиала РЭУ им. Г.В. Плеханова.  

4. Основные образовательные технологии 

 В процессе изучения предмета используются не только традиционные технологии, 

методы и формы обучения, но и инновационные технологии, активные и интерактивные 

методы; формы проведения занятий: проектное, объяснительно - иллюстративное обучение, 

элементы технологии программируемого и цифрового обучения.  

5. Требования к результатам освоения учебного предмета 

  В результате изучения физическая культура формирует у обучающихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В 

процессе освоения учебного материала данной области у учащихся формируется целостное 

представление о физической культуре как социальном явлении, единстве биологического, 

психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и 

совершенствования его психосоматической природы.  

6. Формы контроля 

 Промежуточная аттестация согласно Положения «Формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  
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