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Аннотация к рабочей программе по ритмике 

Рабочая программа «Ритмика» 1-4 классы составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС на основе программы по хореографии для 

общеобразовательных школ «Ритмика и бальные танцы» для начальной школы, 

рекомендовано Управлением общего среднего образования Министерства 

общего и профессионального образования Российской федерации. Москва 

«Просвещение»  

Цели изучения предмета «Ритмика» в начальной школе: 

− развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических 

движений,  

− развитие эмоционально-волевой сферы учащихся с помощью музыкально-

ритмической деятельности. 

Задачи изучения учебного предмета «Ритмика» в начальной школе: 

− дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить 

их склонности и способности; 

− способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; 

− привитие интереса к занятиям, любовь к танцам; 

− гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей; 

− развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных 

движений; 

− воспитание культуры поведения и общения; 

− воспитание умений работать в коллективе; 

− развитие психических познавательных процессов: памяти, внимания, 

мышления, воображения; 

− организация здорового и содержательного досуга. 

Программа «Ритмика» предназначена для преподавания основ 

хореографического искусства с первого по четвертый класс в режиме учебных 

занятий. Программа является основой занятий на уроке. Она предусматривает 

систематическое и последовательное обучение.  

Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического 

танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и 

народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной 

импровизации. 

В программу ритмики включены упражнения и движения классического, 

народного и бального танцев, доступные детям 7-10 летнего возраста, 

обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку 

корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию 

движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие 

навык ориентации в пространстве. 

Место предмета в учебном плане 

На изучение ритмики в начальной школе выделяется 135 часов.  

В 1 классах на уроки ритмики отводится 33 часа, во 2-4 классах по 34 часа. 


