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Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины «Физическая культура» в 
5-9-х классах 

 
1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы 

школы. 
 

 Учебный предмет «Физическая культура» включен в образовательную 
область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
учебного плана филиала. Рабочая программа по предмету разработана в 
соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного 
стандарта, федеральным базисным учебным планом.  
 Содержание курса основано на положениях нормативно - правовых актов 
Российской Федерации, в том числе: требований к результатам освоения 
образовательной программы основного общего образования, представленной в 
Федеральном государственном стандарте основного общего образования; 
Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности 
гражданина; Закона «Об образовании»;  Федерального закона «О физической 
культуре и спорте»; примерной программы основного общего образования; 
Приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. Рабочая программа по 
физической культуре в 5-9 классах разработана на основе:  
 Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5-9 
классов разработана в соответствии: с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования. - М.: Просвещение, 2012); Приказами Министерства просвещения 
Российской Федерации: от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования"; с авторской 
программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 
классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012) 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 2 часа в 
неделю по 68 часов в год. Рабочая программа рассчитана на 340 часов за пять лет 
обучения. 

 
2. Цель изучения учебного предмета 

 Цель предмета «Физическая культура» в основной школе: формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха.  
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 Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 
потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 
развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 
физической культуры в организации здорового образа жизни. Активно 
развиваются мышление, творчество и самостоятельность.  Учебный предмет 
«Физическая культура» в основной школе строится так, чтобы были решены 
следующие задачи:  укрепление здоровья, развитие основных физических 
качеств и повышение функциональных возможностей организма; формирование 
культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 
техническими действиями и приемами базовых видов спорта; освоение знаний о 
физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 
формировании здорового образа жизни; обучение навыкам и умениям в 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 
самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; воспитание 
положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
 

3. Структура учебного предмета 
 Предметом обучения физической культуре в основной школе является 
двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 
процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 
двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока 
по физической культуре является обеспечение дифференцированного и 
индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, 
физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 
психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Базовые виды 
спорта школьной программы содержат обязательный учебный материал по 
спортивным играм, лёгкой атлетике, гимнастике, плаванию. Содержание 
учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание 
творческих, компетентных и успешных граждан своей страны, способных к 
активной самореализации в личной, общественной и профессиональной 
деятельности. В соответствии со структурой двигательной деятельности предмет 
включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» 
(информационный компонент деятельности), «Способы двигательной 
деятельности» (операционный компонент деятельности), «Физическое 
совершенствование» (процессуально- мотивационный компонент деятельности).     
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4. Требования к результатам освоения учебного предмета 
  В результате изучения физическая культура призвана сформировать у 
учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему 
здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и 
психических качеств, творческом использовании средств физической культуры 
в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала 
данной области у учащихся формируется целостное представление о физической 
культуре как социальном явлении, единстве биологического, психического и 
социального в человеке, законах и закономерностях развития и 
совершенствования его психосоматической природы.  
 

5. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
 Базовым результатом образования в области физической культуры в 
основной школе является освоение учащимися основ физкультурной 
деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует 
развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у 
обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности 
(компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного 
процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности 
(культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».  
 Универсальными компетенциями учащихся образования по физической 
культуре являются: умения организовывать собственную деятельность, 
выбирать и использовать средства для достижения её цели; умения активно 
включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в 
достижении общих целей; умение доносить информацию в доступной, 
эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми людьми.  
 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
учебного курса 
 В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования Федерального 
государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 
5—9 классов направлена на достижение учащимися личностных, 
метапредметных и предметных результатов по физической культуре.  
 Личностные результаты: воспитание гражданской идентичности: 
патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, 
прошлое и настоящее своего народа;  знание истории физической культуры 
своего народа, своего края как части наследия народов Монголии и человечества; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
монгольского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед 
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Родиной; формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений; формирование целостного 
мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; формирование осознанного, 
уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов мира;  
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 
взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества; участие в школьном самоуправлении и   общественной жизни в 
пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей; развитие морального сознания и 
компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 
формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам; формирование 
коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;                                                                
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах; осознание значения семьи в жизни человека и 
общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 
отношение к членам своей семьи.                             
  Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 
саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 
процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в 
себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к 
обучению; и познанию в сфере физической культуры, умения использовать 
ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов 
и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 
совершенстве.   
 

5. Основные образовательные технологии 
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 В процессе изучения предмета используются не только традиционные 
технологии, методы и формы обучения, но и инновационные технологии, 
активные и интерактивные методы, дифференцированные технологии 
физического воспитания, оздоровительные и игровые технологии, технология 
проектной деятельности, информационные технологии программируемого и 
цифрового обучения.  
 

6. Формы контроля 
 Промежуточная аттестация согласно Положения «Формы, периодичность 
и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». В практике физического воспитания применяются следующие 
методы контроля: педагогическое наблюдение, опросы, прием учебных 
нормативов, тестирование, контрольные и другие соревнования, простейшие 
врачебные методы (измерение ЖЕЛ – жизненной емкости легких, массы тела, 
становой силы и др.), хронометрированные учебные занятия 
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